PLAN | PROGRAM

HRVATSKOG PARASTOLNOTENISKOG SAVEZA ZA 2025. GODINU



- PLANRADA -

- Ono sto je vrlo bitno a to je maksimalno individualizirati planove i programe rada sportasa u suradnji s
struc¢nim timom sportasa i stru¢nog tima reprezentacije u prvoj fazi, zatim prezentirati potrebe svakog
pojedinog sportasa tijelima HPO-a s ciljem sto boljeg i kvalitetnijeg financijskog pracenja sportasa s
naglaskom na njegove individualne potrebe uzimajuci u obzir specificnosti pojedinog sporta.

- Ono sto treba naglasiti su neophodne i realne potrebe sportasa u cilju dostizanja vrhunskih sportskih
dostignuca

- Povecati broj natjecanja u konkurenciji mladih dobnih skupina, isto tako i seniora (otvoreni turniri, pozivni
turniri, uvesti liga sustav.

- Poticati klubove za organizacijom Sto vise turnira tijekom godine.

- Organizirati natjecanja za mlade u kontinuitetu, barem Cetiri puta godisnje, na takav nacin moci éemo s
vremenom uvesti i rang liste te i dobiti uvid u kvalitetu, kvantitetu i mogucnost pravedne procjene
perspektivnih sportasa temeljem postignutih rezultata ali i uvid u kontinuirani rad u klubovima...

1. Pripremiti u 2025. godini parastolnotenisace za europsko prvenstvo.

2. Osigurati u 2025. godini minimalno Cetiri do Sest medunarodnih natjecanja (od toga jedno (minimalno van Europe
(fa 40)— propisano propozicijama ITTF-a)

3. Osigurati kandidatima u 2025. godini dovoljan broj priprema i natjecanja prije europskog prvenstva kako bi
osigurali Sto kvalitetniji nastup na europskom prvenstvu. Osigurati sto bolje pripreme za kandidate koji mogu
ostvariti $to bolji plasman na europskom prvenstvu, a time i ostvarivanje bodova za sto bolji plasman na svjetskoj
rang listi te plasmana na svjestko prvenstvo 2026. godine.

4. Osigurati sto bolje uvjete treninga, psiholoske pripreme, fizicke pripreme

5. Kontinuirano provesti Sto vise zajednickih trening i kvalitetno se pripremiti tijekom cijele 2025. godine.

6. Pojacati i prosiriti strucni kadar — ukljuciti trenere i fizioterapeuta na natjecanjima, trening kampovima i
pripremama.

7. Kroz razvojni program povecati broj mladih perspektivnih sportasa u cijeloj Hrvatskoj te im osigurati strucni rad u
trenaZnom procesu.

8. Kvartalno organizirati trening kampove za mlade i perspektivne sportase.
POTREBE:Na svakom trening kampu, pripremama i medunarodnom prvenstvu potreban je fizioterapeut.
- Loptice za trening 8x72 loptice * i 2x72 loptica ***

- 3 para guma za svakog igraca iz A programa

- SVIIGRACI A | BPROGRAMA PREMA KRITERIJU HPSTS -a MOGU NA UPIT UZ SAMO FINANCIRANJE
SUDJELOVATI NA MEDUNARODNIM TURNIRIMA NA KOJIMA NASTUPA REPREZENTACIJA RH, OSIM NA
VELIKIM NATJECANJIMA (EP,SP, PI) KOJE ODREDUJE STRUCNI TIM REPREZENTACIJE PREMA PLASMANU NA
SVJETSKOJ RANG LISTI ILI PREMA KVOTAMA ZA PLASMAN (SP, PI).



Spisak kandidata za Reprezentaciju HRVATSKOG PARASTOLNOTENSIKOG SAVEZA ZA 2025. GODINU
Muzini¢ Vinceti¢ Andela (3) — Treba osigurati maksimalan broj natjecanja i kvalitetnih priprema, kako bi ostvarila
$to bolji plasman (osvajanje medalje na europskom prvenstvu 2025).

Dretar Kari¢ Helena (3)- Treba osigurati maksimalan broj natjecanja i kvalitetnih priprema, kako bi ostvarila sto
bolji plasman na europskom prvenstvu 2025) .

Luci¢ Mirjana (9) — kandidat za visoki plasman na europskom prvenstvu 2025)

Sisi¢ Jelena (4) - Nakon opravdane stanke, oporavka, nastavka priprema o¢ekujemo i uspjesan nastavak na
natjecanjima.

Martinovi¢ Marija (3) — Mlada i perspektivna igracica koja se svojim radom i pristupom nametnula kao igracica
kojoj treba jos vremena i pruziti priliku kako bi stekla i natjecateljsko iskustvo.

Spalj Tomislav (4) - Nakon opravdane stanke, oporavka, nastavka priprema o¢ekujemo i uspjesan nastavak na
natjecanjima kao i na europskom prvenstvu 2025)

Jozi¢ Pavao (7) - kandidat za visoki plasman na europskom prvenstvu 2025)

Vjekoslav Gregorovic - stolnotenisac koji je nakon uspjesne karijere radi bolesti (ozljede) pauzirao duZe vrijeme,
nakon oporavka ocekujemo uspjesan nastup na predstojecim natjecanjima.

Marko Vracan — svojim igrama na drZzavnim prvenstvima i stolnoteniskim napretkom izborio poziv za
reprezentaciju, te i prvim nastupom na medunarodnom prvenstvu u Podgorici 2023. opravdao poziv dobrim

igrama i rezultatom, kao i u 2024. godini gdje se kvalitetno predstavljao u svojim nastupima.

Vukovi¢ Damir (2)- )- Stolnotenisac teZe kategorije invaliditeta, uz redovito treniranje vidljiv je napredak te
moramo pruZiti Sansu za jos bolji rad i napredak kroz pripreme i medunarodna natjecanja.

Basa Nino (3) — Mladi i perspektivni stolnotenisac koji svojim radom i zalaganjem napreduje te uz zajednicko
ulaganje zasigurno mozemo ocekivati i u dogledno vrijeme i rezultate.

Zohil Borna (8) — Mladi stolnotenisac koji je zasigurno jedan o perspektivnijih mladih nada. Na igrama mladih i na
nekim od medunarodnih natjecanja ve¢ je pokazao svoj talent uspjesnim nastupima, vidljiv napredak u igri iz

turnira u turnir. Plasmanom na PI Paris 2024. opravdao ocekivanja.

Karlo Bilanovi¢ (7) - Mladi stolnotenisac koji pokazuje vidan napredak te marljivo radi u klubu kroz program
jacanje kapaciteta.

U 2025. godini ocekujemo uz napredak i pojavljivanje novih imena koji su uklju€eni u radu parastolnoteniskih
klubova.

- ZA SVAKO NATJECANJE | PRIPREME STRUCNI TIM REPREZENTACIJE PREDLAZE IZBORNIK.

IZBORNIK: Emil Gubica



Program za 2025. Godinu

NATJECANJA

NAZIV

MIJESTO

oD

DO

Prezimeiime

OTVORENO PRVENSTVO ITALUE

Lignano

05.03.

10.03.

NATJECATELIA - 5
STRUCNITIM -5

Troskovi
=10.000,00 €

OTVORENO PRVENSTVO SPANJOLSKE

Costa Brava

10.03.

15.03.

NATJECATELIA - 2
STRUCNITIM -1

Troskovi
=4.800,00 €

MuZini¢ Vinceti¢ Andela (3) + trener
Dretar Kari¢ Helena (3) + trener
Spalj Tomislav (4)

Jozi¢ Pavao (7)

Zohil Borna (8) + trener

trenera =3

izbornik =1

voda puta =1

Jozi¢ Pavao (7)

Zohil Borna (8) + trener
trenera =1

Izbornik =1

OTVORENO PRVENSTVO POLIJSKE
NATJECATELIA - 6
STRUCNITIM -4

Wladislawovo
Troskovi
=15.000,00 €

25.03.

30.03..

MuZzini¢ Vinceti¢ Andela (3)+ trener
Dretar Kari¢ Helena (3) + trener
Luci¢ Mirjana (9)

Spalj Tomislav (4)

Jozié Pavao (7)

Zohil Borna (8)

trenera =3

Izbornik =1

OTVORENO PR4VENSTVO CRNE
GORE

NATJECATELIA- 6

STRUCNITIM -5

OTVORENO PRVENSTVO SLOVENUE

NATJECATELA - 6
STRUCNITIM -4
Voda puta-1

Podgorica
Troskovi
=13.000,00 €

Lasko
Troskovi
=13.000,00 €

01.05.

07.05.

05.05.

12.05.

MuZini¢ Vinceti¢ Andela (3) + trener
Dretar Kari¢ Helena (3) + trener
Luci¢ Mirjana (9)

Spalj Tomislav (4)

Jozi¢ Pavao (7)

Zohil Borna (8) + trener

trenera =3

izbornik =1

voda puta =1

Muzini¢ Vinceti¢ Andela (3) + trener
Dretar Kari¢ Helena (3) + trener
Luci¢ Mirjana (9)

Spalj Tomislav (4)

Jozi¢ Pavao (7)

Zohil Borna (8) + trener

trenera =3

izbornik =1

voda puta =1

OTVORENO PRVENSTVO CESKE
NATJECATEUA - 11
STRUCNITIM -4

Ostrava

Troskovi
=15.000,00 €

19.06.

23.06.

MuZini¢ Vinceti¢ Andela (3) + trener
Dretar Kari¢ Helena (3) + trener
Luci¢ Mirjana (9)

Martinovi¢ Marija (3)

Spalj Tomislav (4)

Jozi¢ Pavao (7)

Vracan Marko (8)

Zohil Borna (8) + trener .
Bilanovi¢ Karlo (7)

Basa Nino (3)

Vukovi¢ Damir (2)

trenera =3

izbornik =1

Ukupno:

=70.080,00 €




EUROPSKO PRVENSTVO 2025.

NAZIV MIJESTO oD DO Prezime iime
Europsko prvenstvo ? rujan rujan MuZini¢ Vinceti¢ Andela (3) + trener
NATJECATELJA- 6 15.000,00 € Dretar Kari¢ Helena (3) + trener

STRUCNITIM -4

Luci¢ Mirjana (9)

Zohil Borna (8) + trener
Spalj Tomislav (4) ?
Jozi¢ Pavao (7) ?
izbornik -1

EUROPSKE IGRE MLADIH

NAZIV MIJESTO oD DO

Prezime iime

EPYG -? ? Lipanj | Srpanj
NATJECATELIA - 4
STRUCNITIM -2
PRATNJA 3

Zohil Borna (8)-Pratnja trener
Marta Hizar — Pratnja

Lorena Rinci¢ (3)- Pratnja
Bilanovi¢ Karlo (7) - Pratnja
Trener =1

Pratnja =3

Izbornik =1

TURNIRI U ORGANIZACHI KLUBOVA CLANICA
HRVATSKOG PARASTOLNOTENSIKOG SAVEZA ZA 2024. GODINU

OZujak — TURNIR STKI ,,URIHO” Zagreb

STUDENI —TURNIR STKI ,,URIHO" Zagreb

OZUJAK — TURNIR STKOI ,,USPON“ VELIKA GORICA
STUDENI = TURNIR STKOI ,,USPON“ VELIKA GORICA

PROSINAC — TURNIR STKI"SYNERGIA" SAMOBOR

PRIPREME

NAZIV MIJESTO oD DO

Prezimeiime

Okupljanje, dogovor i pripreme Zagreb
5.000,00 € sijecanj

Strucni tim + Svi natjecatelji sa
trenerima




PRIPREME Novigrad 23.02. 01.03. Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
Troskovi Dretar Kari¢ Helena + trener
=9.761,17 € Spalj Tomislav

Luci¢ Mirjana + trener

Zohil Borna + trener

Jozi¢ Pavao

Trener:=2

Pratnja =1

Izbornik:=1
Novi Sad Travanj Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
TrosSkovi Dretar Karié¢ Helena + trener
=5.000,00 € Spalj Tomislav

Basa Nino + pratnja

Sigi¢ Jelena

Martinovi¢ Marija

Trener:=2

Pratnja =1

Izbornik:=1
Lignano Svibanj Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
TrosSkovi Dretar Kari¢ Helena + trener
=5.000,00 €
Novi Sad Svibanj Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
Troskovi Dretar Kari¢ Helena + trener
=5.000,00 € Spalj Tomislav
Porec lipanj Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
Troskovi Dretar Karié¢ Helena + trener
=12.000,00 € Luci¢ Mirjana

Spalj Tomislav

Sigi¢ Jelena

Martinovi¢ Marija

Basa Nino

Vukovié¢ Damir

Vracan Marko

Gregorovi¢ Vjekoslav

Jozi¢ Pavao

Zohil Borna + trener

Karlo Bilanovi¢

trenera=3

Izbornik:=1
Lasko Srpanj Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
(Slovenija) Dretar Kari¢ Helena + trener
TrosSkovi Luci¢ Mirjana
=10.000,00 € Spalj Tomislav

Zohil Borna + trener

Jozi¢ Pavao

Trener:=3

Izbornik:=1
Dusseldorf Kolovo Muzini¢ Vinceti¢ Andela + trener
(Ger) Dretar Kari¢ Helena + trener
Troskovi ” Trener:=2
=5.000,00 € izbornik:=1
Pula kolovoz Luci¢ Mirjana
Troskovi Jozi¢ Pavao
=6.000,00 € Vracan Marko

Bilanovi¢ Karlo

Zohil Borna

Trener:=1

izbornik=1
Zagreb kolovoz Muzini¢ Vinceti¢ Andela+trener

Troskovi

Dretar Kari¢ Helena + trener




=5.000,00 €

Luci¢ Mirjana

Spalj Tomislav

Sigi¢ Jelena
Martinovi¢ Marija
Basa Nino

Vukovi¢ Damir
Vracan Marko
Gregorovic Vjekoslav
Jozi¢ Pavao

Zohil Borna + trener
Karlo Bilanovié
trenera=3
Izbornik:=1

Ukupno:

=67.761,17 €

Izbornik: Emil Gubica




