
 

                                                                  

PLAN I PROGRAM

   HRVATSKOG PARA STOLNOTENISKOG SAVEZA ZA 2023. GODINU

 



- PLAN RADA    - 

- Ono što je vrlo bitno a to je maksimalno individualiziraƟ planove i programe rada sportaša u suradnji s 
stručnim Ɵmom sportaša i stručnog Ɵma reprezentacije u prvoj fazi, zaƟm prezenƟraƟ potrebe svakog 
pojedinog sportaša Ɵjelima HPO-a s ciljem što boljeg i kvalitetnijeg financijskog praćenja sportaša s 
naglaskom na njegove individualne potrebe uzimajući u obzir specifičnosƟ pojedinog sporta.

- Ono što treba naglasiƟ su neophodne i realne potrebe sportaša u cilju dosƟzanja vrhunskih sportskih 
dosƟgnuća

- PovećaƟ broj natjecanja u konkurenciji mlađih dobnih skupina, isto tako i seniora (otvoreni turniri, pozivni 
turniri, uvesƟ liga sustav

- PoƟcaƟ klubove za organizacijom što više turnira Ɵjekom godine.
- OrganiziraƟ natjecanja za mlade u konƟnuitetu, barem čeƟri puta godišnje, na takav način moći ćemo s 

vremenom uvesƟ i rang liste te i dobiƟ uvid u kvalitetu, kvanƟtetu i mogućnost pravedne procjene 
perspekƟvnih sportaša temeljem posƟgnuƟh rezultata ali i uvid u konƟnuirani rad u klubovima…

1. Priprema sportaša kroz trening kampove, pripreme u suradnji s inozemnim reprezentacijama i natjecanja s 
krajnjim ciljem plasmana što većeg broja športaša na paraolimpijske igre u Parisu 2024. godine s obzirom da je ciklus 
bodovanja u Ɵjeku,a počeo je od 01.01.2022. godine, završno sve do 31.12.2023. godine.   

2. OsiguraƟ u 2023. godini minimalno čeƟri do šest međunarodnih natjecanja (od toga jedno (minimalno van Europe 
(fa 40)– propisano propozicijama ITTF-a)

3. OsiguraƟ ukoliko je  potrebito potencijalnim kandidaƟma u prvih šest mjeseci dovoljan broj natjecanja kako bi 
osigurali plasman na  je paraolimpijske igre u Paris 2024. godine. OsiguraƟ što bolje pripreme za kandidate koji mogu
osiguraƟ PIO u Parisu i plasman, preko ukoliko bude potrebno kvalifikacijskog turnira koji bi se trebao održaƟ pred PI.

4.  OsiguraƟ što bolje uvjete treninga, psihološke pripreme, fizičke  pripreme

5. KonƟnuirano provesƟ što više zajedničkih trening i kvalitetno se pripremiƟ za paraolimpijske igre u Parisu 2024. 
godine.

6. PojačaƟ i proširiƟ stručni kadar – uključiƟ trenere i fizioterapeuta na natjecanjima, trening kampovima i 
pripremama.

7. Kroz razvojni program povećaƟ broj mladih perspekƟvnih sportaša u cijeloj Hrvatskoj te im osiguraƟ stručni rad u 
trenažnom procesu.

8. Kvartalno organiziraƟ trening kampove za mlade i perspekƟvne sportaše.

POTREBE:Na svakom trening kampu, pripremama i međunarodnom prvenstvu potreban je fizioterapeut.

- LopƟce za trening 8x72 lopƟce * i 2x72 lopƟca ***

- 3 para guma za svakog igrača iz A programa

- SVI IGRAČI A I B PROGRAMA PREMA KRITERIJU HPSTS -a MOGU NA UPIT UZ SAMOFINANCIRANJE 
SUDJELOVATI NA MEĐUNARODNIM  TURNIRIMA NA KOJIMA NASTUPA REPREZENTACIJA RH, OSIM NA 
VELIKIM NATJECANJIMA (EP,SP, PI) KOJE ODREĐUJE STRUČNI TIM REPREZENTACIJE PREMA PLASMANU NA 
SVJETSKOJ RANG LISTI ILI PREMA KVOTAMA ZA PLASMAN (SP, PI). 



Spisak kandidata za Reprezentaciju  HRVATSKOG PARASTOLNOTENSIKOG SAVEZA ZA 2023. GODINU

Mužinić VinceƟć Anđela (3) –  Evidentni kandidat za paraolipijske igre u Paris 2024, godine. Treba osiguraƟ 
maksimalan broj natjecanja i kvalitetnih priprema, kako bi ostvarila što bolji plasman (osvajanje medalje) na 
europskom prvenstu 2023 . Ozbiljan kandidat za medalju u pojedinačnoj, parovima i mix natjecanju.

Dretar Karić Helena (3)- Potencijalni ozbiljan kandidat za paraolipijske igre u Paris 2024, godine. Treba osiguraƟ 
maksimalan broj natjecanja i kvalitetnih priprema, kako bi ostvarila što bolji plasman na europskom prvenstvu 
2023.  Kandidat za medalju u kategoriji parova i mix natjecanju.

Lučić Mirjana (9) – Potencijalni kandidat za plasman na paraolimpijske ige u Paris 2024 .

Šišić Jelena (4) -  Nakon opravdane stanke, oporavka, nastavka priprema očekujemo i uspješan  nastavak na 
natjecanjima.

MarƟnović Marija (3) – Mlada i perspekƟvna igračica koja se svojim radom i pristupom nametnula kao igračica 
kojoj treba još vremena i pružiƟ priliku kako bi stekla i natjecateljsko iskustvo.

Špalj Tomislav (4) –  Potencijalni kandidat za plasman na paraolimpijske ige u Paris 2024.

Jozić Pavao (7) - Potencijalni kandidat za plasman na paraolimpijske ige u Paris 2024.

Vjekoslav Gregorović  - stolnotenisač koji je nakon uspješne karijere radi bolesƟ (ozljede) pauzirao duže vrijeme, 
nakon oporavka očekujemo uspješan nastup na predstojećim natjecanjima.

Marko Vračan – svojim igrama na državnim prvenstvima i stolnoteniskim napretkom izborio poziv za 
reprezentaciju, te i prvim nastupom na međunarodnom prvenstvu u Podgorici opravdao poziv dobrim igrama i 
rezultatom.

Vuković Damir (2)- )-  Stolnotenisač  teže kategorije invaliditeta, uz redovito treniranje vidljiv je napredak te 
moramo pružiƟ šansu za još bolji rad i napredak kroz pripreme i međunarodna natjecanja. Državni prvak u 
kategoriji 1-2 za 2022. godinu. 

 Baša Nino (3) – Mladi i perspekƟvni stolnotenisač koji svojim radom i zalaganjem napreduje te uz  zajedničko 
ulaganje zasigurno možemo očekivaƟ i u dogledno vrijeme i rezultate.

Zohil Borna (8) – Mladi stolnotenisač koji je zasigurno jedan o perspekƟvnijih mladih nada. Na igrama mladih i na 
nekim od međunarodnih natjecanja već je pokazao svoj talent uspješnim nastupima. 

Karlo Bilanović (7) -  Mladi stolnotenisač koji pokazuje vidan napredak te marljivo radi u klubu kroz program 
jačanje kapaciteta.

- ZA SVAKO NATJECANJE I PRIPREME STRUČNI TIM REPREZENTACIJE PREDLAŽE IZBORNIK.
 

 IZBORNIK: Emil Gubica



Program za 2023. Godinu

NAZIV MJESTO OD DO Prezime i ime
DRŽAVNO PRVENSTVO Vinkovci, 

Rijeka  
14.04. 16.04. 140 natjecatelja 

NATJECANJA
NAZIV MJESTO OD DO Prezime i ime

OTVORENO PRVENSTVO ITALIJE  LIGNANO 15.02. 19.02.
NATJECATELJA - 13
STRUČNI TIM   - 4

 Mužinić VinceƟć Anđela (3) + trener
Dretar Karić Helena (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Šišić Jelena (4)
MarƟnović Marija (3)
Špalj Tomislav (4) 
Jozić Pavao (7)
Vračan Marko (8)
Gregorović Vjekoslav (6)
Zohil Borna (8) + trener  
Bilanović Karlo (7)
Baša Nino (3)
Vuković Damir (2) 
trenera =3
izbornik =1

OTVORENO PRVENSTVO CRNE GORE PODGORICA 02.05. 08.05. Mužinić VinceƟć Anđela (3)+  trener
NATJECATELJA - 6
STRUČNI TIM   - 4

Dretar Karić Helena  (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Špalj Tomislav (4)
Jozić Pavao (7)
Zohil Borna (8) 
Vračan Marko (8).
trenera =3
Izbornik =1

OTVORENO PRVENSTVO SLOVENIJE
NATJECATELJA - 8
STRUČNI TIM   - 4
Vođa puta - 1

  Laško 09.05. 14.05. Mužinić VinceƟć Anđela (3) + trener
Dretar Karić Helena (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Šišić Jelena (4)
Špalj Tomislav (4) 
Jozić Pavao (7)
Zohil Borna (8) + trener
Gregorović Vjekoslav (6) 
trenera =3
izbornik =1
vođa puta =1

OTVORENO PRVENSTVO ČEŠKE
NATJECATELJA - 13
STRUČNI TIM   - 4

Ostrava 21.06. 25.06. Mužinić VinceƟć Anđela (3) + trener
Dretar Karić Helena (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Šišić Jelena (4)
MarƟnović Marija (3)
Špalj Tomislav (4) 
Jozić Pavao (7)
Vračan Marko (8)
Gregorović Vjekoslav (6)
Zohil Borna (8) + trener  
Bilanović Karlo (7)
Baša Nino (3)
Vuković Damir (2) 



trenera =3
izbornik =1

OTVORENO PRVENSTVO FINSKE
NATJECATELJA - 6
STRUČNI TIM   - 4

LahƟ 21.06. 25.06. Mužinić VinceƟć Anđela (3) + trener
Dretar Karić Helena (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Špalj Tomislav (4) 
Jozić Pavao (7)
Zohil Borna (8) 
trenera =3
izbornik =1

OTVORENO PRVENSTVO FRANCUSKE PARIS  01.11. 05.11. Mužinić VinceƟć Anđela (3) + trener
NATJECATELJA - 5
STRUČNI TIM   - 3

Dretar Karić Helena (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Špalj Tomislav (4)
Jozić Pavao (7)
Zohil Borna (8)-
trenear=3
Izbornik=1

 

EUROPSKO PRVENSTVO

NAZIV MJESTO OD DO Prezime i ime
EUROPSKO PRVENSTVO
NATJECATELJA - 9
STRUČNI TIM   - 7

SHEIFILD  02.09. 10.09. Mužinić VinceƟć Anđela (3) + trener
Dretar Karić Helena (3) + trener
Lučić Mirjana (9)
Šišić Jelena (4)
Špalj Tomislav (4) 
Jozić Pavao (7)
Vračan Marko (8)
Gregorović Vjekoslav (6)
Zohil Borna (8) + trener  
trenera =3
fizioterapeut =1
vođa puta =1
član=1
izbornik =1

EUROPSKE IGRE MLADIH

NAZIV MJESTO OD DO Prezime i ime
 EPYG  - ?
NATJECATELJA - 4
STRUČNI TIM   - 2
PRATNJA 3

?   Lipanj Srpanj Zohil Borna (8)-Pratnja trener
Baša Nino (3) – Pratnja
MarƟnović Marija (3)- Pratnja
Bilanović Karlo (7) - Pratnja
Trener =1
Pratnja =3
Izbornik =1 



TURNIRI U ORGANIZACIJI KLUBOVA ČLANICA
HRVATSKOG PARASTOLNOTENSIKOG SAVEZA ZA 2023. GODINU 

Ožujak – TURNIR STKI „URIHO“ Zagreb

STUDENI – TURNIR STKI „URIHO“ Zagreb

OŽUJAK – TURNIR STKOI „USPON“ VELIKA GORICA

STUDENI – TURNIR STKOI „USPON“ VELIKA GORICA

PROSINAC – TURNIR STKI"SYNERGIA" SAMOBOR

PRIPREME

NAZIV MJESTO OD DO Prezime i ime
Okupljanje, dogovor i pripreme  Zagreb  13.01. 15.01.  Stručni Ɵm + Svi natjecatelji sa 

trenerima
PRIPREME Providza

Novi 
SadShefield

Borna Zohil i 
Bogdan Đekić 
trener

02.01

06.02.
19.02

08.01.

12.02.
25.02.

Borna Zohil + trener

Mužinić VinceƟć Anđela + trener
Dretar Karić Helena + trener
Špalj Tomislav
Baša Nino + pratnja
Šišić Jelena
MarƟnović Marija 
Trener:=2
Pratnja =1
Izbornik:=1 

Novi Sad 13.03. 19.03. Mužinić VinceƟć Anđela + trener
Dretar Karić Helena + trener
Špalj Tomislav
Baša Nino + pratnja
Šišić Jelena
MarƟnović Marija 
Trener:=2
Pratnja =1
Izbornik:=1 

Lignano 14.04. 16.04. Mužinić VinceƟć Anđela + trener
Dretar Karić Helena + trener
trenera=2

Laško 
(Slovenija)

22.05. 28.05. Mužinić VinceƟć Anđela + trener
Dretar Karić Helena + trener
Lučić Mirjana
Špalj Tomislav
Zohil Borna +  trener
Jozić Pavao 
Trener:=3
Izbornik:=1 

Diseldorf (Ger) 19.08. 26.08. Mužinić VinceƟć Anđela + trener
Dretar Karić Helena + trener 
Trener:=2



Pula 11.07. 16.07. Lučić Mirjana
Jozić Pavao
Vračan Marko
Gregorović Vjekoslav
Bilanović Karlo
Zohil Borna
Trener:=1
izbornik=1

Zagreb 17.08. 23.08. Mužinić VinceƟć Anđela+trener
Dretar Karić Helena + trener
Lučić Mirjana
Špalj Tomislav
Šišić Jelena
MarƟnović Marija
Baša Nino
Vuković Damir
Vračan Marko
Gregorović Vjekoslav
Jozić Pavao
Zohil Borna +  trener
Karlo Bilanović
trenera=3
Izbornik:=1 

 

Izbornik: Emil Gubica


